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PRIMERA PARTE

LECCION 92
Los milagros se ven en la luz, y la luz y la fortaleza son una.

1. La idea de hoy es una ampliacién de la anterior. 2No asocias la luz con la fortaleza ni la oscuridad con la
debilidad. sEllo se debe a que tu idea de lo que significa ver esta vinculada al cuerpo, a sus ojos y a su
cerebro. sDe ahi que creas que puedes cambiar lo que ves poniendo trocitos de vidrio delante de tus ojos.
sEsta es una de las muchas creencias magicas que proceden de tu conviccion de que eres un cuerpo y de
que los ojos del cuerpo pueden ver.

2. Crees también que el cerebro puede pensar. 2:Si comprendieses la naturaleza del pensamiento, no
podrias por menos que reirte de esta idea tan descabellada. sEs como si creyeses que eres tu el que
sostiene el fosforo que le da al sol toda su luz y todo su calor; o quien sujeta al mundo firmemente en sus
manos hasta que decidas soltarlo. 4sEsto, sin embargo, no es mas disparatado que creer que los ojos del
cuerpo pueden ver o que el cerebro puede pensar.

3. La fortaleza de Dios que mora en ti es la luz en la que ves, de la misma manera como es Su Mente con la
que piensas. 2Su fortaleza niega tu debilidad. 3Y es ésta la que ve a través de los ojos del cuerpo,
escudrifiando la oscuridad para contemplar lo que es semejante a ella misma: los mezquinos y los débiles,
los enfermizos y los moribundos; los necesitados, los desvalidos y los amedrentados; los afligidos y los
pobres, los hambrientos y los melancdélicos. sEsto es lo que se ve a través de los ojos que no pueden ver ni
bendecir.

4. La fortaleza pasa por alto todas estas cosas al mirar mas alla de las apariencias. 2Mantiene su mirada fija
en la luz que se encuentra mas alla de ellas. sSe une a la luz de la que forma parte. «Se ve a si misma. sTe
brinda la luz en la que tu Ser aparece. sEn la oscuridad percibes un ser que no existe. 7La fortaleza es lo que
es verdad con respecto a ti, mas la debilidad es un idolo al que se honra y se venera falsamente a fin de
disipar la fortaleza y permitir que la oscuridad reine alli donde Dios dispuso que hubiese luz.

5. La fortaleza procede de la verdad, y brilla con la luz que su Fuente le ha otorgado; la debilidad refleja la
oscuridad de su hacedor. 2Esta enferma, y lo que ve es la enfermedad, que es como ella misma. sLa verdad
es un salvador, y su voluntad es que todo el mundo goce de paz y felicidad. sLa verdad le da el caudal
ilimitado de su fortaleza a todo aquel que la pide. sReconoce que si a alguien le faltase algo, les faltaria a
todos. Y por eso imparte su luz, para que todos puedan ver y beneficiarse cual uno solo. 7Todos comparten
su fortaleza, de manera que ésta pueda brindarles a todos el milagro en el que ellos se uniran en propésito,
perdén y amor.

6. La debilidad, que mira desde la oscuridad, no puede ver propésito alguno en el perdén o en el amor. 2Ve
todo lo demas como diferente de ella misma, y no ve nada en el mundo que quisiera compartir. sJuzga y
condena, pero no ama. sPermanece en la oscuridad para ocultarse, y suefia que es fuerte y victoriosa,
vencedora de limitaciones que no hacen sino crecer descomunalmente en la oscuridad.

7. La debilidad se teme, se ataca y se odia a si misma, y la oscuridad cubre todo lo que ve, dejandole sus
suefios que son tan temibles como ella misma. 2Ahi no encontraras milagros sino odio. sLa debilidad se
separa de lo que ve, mientras que la luz y la fortaleza se perciben a si mismas cual una sola. sLa luz de la
fortaleza no es la luz que tu ves. sNo cambia, ni titila hasta finalmente extinguirse. sNo cambia cuando la
noche se convierte en dia, ni se convierte en oscuridad hasta que se hace de dia otra vez.

8. La luz de la fortaleza es constante, tan segura como el amor y eternamente feliz de darse a si misma, ya
que no puede sino darse a lo que es ella misma. 2Nadie que pida compartir su vision lo hace en vano, y
nadie que entre en su morada puede partir sin un milagro ante sus ojos y sin que la fortaleza y la luz moren
en su corazon.

9. La fortaleza que mora en ti te ofrecera luz y guiara tu visién para que no habites en las vanas sombras
que los ojos del cuerpo te proveen a fin de que te engaries a ti mismo. 2La fortaleza y la luz se unen en ti, y
ahi donde se unen, tu Ser se alza presto a recibirte como Suyo. sTal es el lugar de encuentro que hoy
trataremos de hallar para descansar en él, pues la paz de Dios esta ahi donde tu Ser, Su Hijo, aguarda
ahora para encontrarse Consigo Mismo otra vez y volver a ser uno.



10. Dediquemos veinte minutos en dos ocasiones hoy a estar presentes en ese encuentro. 2:Déjate conducir
ante tu Ser. sSu fortaleza sera la luz en la que se te concedera el don de la vision. sDeja atras hoy la
oscuridad por un rato, y practica ver en la luz, cerrando los ojos del cuerpo y pidiéndole a la verdad que te
muestre cdmo hallar el lugar de encuentro entre el ser y el Ser, en el que la luz y la fortaleza son una.

11. Asi es como practicaremos mafiana y noche. 2Después de la reunién de por la mafana, usaremos el dia
para prepararnos para la de por la noche, cuando nuevamente nos volveremos a reunir en confianza.
sRepitamos la idea de hoy tan a menudo como sea posible, y reconozcamos que es un preludio a la vision y
que se nos esta llevando de las tinieblas a la luz donde unicamente pueden percibirse milagros.

LECCION 93
La luz, la dicha y la paz moran en mi.

1. Crees ser la morada del mal, de las tinieblas y del pecado. 2Piensas que si alguien pudiese ver la verdad
acerca de ti sentiria tal repulsiéon que se alejaria de ti como si de una serpiente venenosa se tratase.
sPiensas que si la verdad acerca de ti te fuese revelada, te sobrecogeria un horror tan grande que te
apresurarias de inmediato a quitarte la vida, pues seria imposible seguir viviendo después de haber
contemplado semejante atrocidad.

2. Estas creencias estan tan firmemente arraigadas en ti que resulta dificil hacerte entender que no tienen
fundamento alguno. 2Que has cometido errores es obvio. sCierto es también, teniendo en cuenta lo que
ahora crees, que has buscado la salvacion por extrafios caminos; que te has dejado engafiar y que a tu vez
has engafiado; que has tenido miedo de fantasias pueriles y de suefos crueles y que te has postrado ante
idolos de polvo.

3. Hoy vamos a poner en tela de juicio todo esto, no desde el punto de vista de lo que piensas, sino desde
un punto de referencia muy distinto, desde el cual tales pensamientos vanos carecen de sentido. 2Esos
pensamientos no concuerdan con la Voluntad de Dios. sEl no comparte contigo estas extrafias creencias
4Esto es suficiente para probarte que son erréneas, pero tu no te das cuenta de ello.

4. ; Por qué no habrias de dar saltos de alegria cuando se te asegura que todo el mal que crees haber
hecho nunca ocurrié; que todos tus pecados no son nada; que sigues siendo tan puro y santo como fuiste
creado, y que la luz, la dicha y la paz moran en ti? 2La imagen que tienes de ti mismo no puede resistir la
Voluntad de Dios. sTu piensas que eso es la muerte, sin embargo, es la vida. 4Tu piensas que se te esta
destruyendo, sin embargo, se te esta salvando.

5. El ser que tu fabricaste no es el Hijo de Dios. 2Por lo tanto, no existe en absoluto. sY todo lo que
aparentemente hace o piensa carece de significado. sNo es bueno ni malo. sEs simplemente irreal; nada
mas. sNo batalla con el Hijo de Dios. 7No le hace dafio ni ataca su paz. sNo ha alterado la creacion en
absoluto, ni ha convertido la eterna impecabilidad en pecado, o el amor en odio. ¢4, Qué poder puede poseer
ese ser que tu fabricaste, cuando lo que hace es contradecir la Voluntad de Dios?

6. Tu impecabilidad esta garantizada por Dios. 2Esto tiene que repetirse una y otra vez, hasta que se acepte.
sEs la verdad. 4Tu impecabilidad esta garantizada por Dios. sNada puede afectarla, y nada puede cambiar lo
que Dios creo6 eterno. sEl ser que tu fabricaste, lleno de maldad y de pecado, no es nada. 7Tu impecabilidad

esta garantizada por Dios, y la luz, la dicha y la paz moran en ti.

7. La salvacion requiere que aceptes un solo pensamiento: que eres tal como Dios te cred, y no lo que has
hecho de ti mismo. 2Sea cual sea el mal que creas haber hecho, eres tal como Dios te cred. sSean cuales
sean los errores que hayas cometido, la verdad con respecto a ti permanece inalterada. sLa creacion es
eterna e inalterable. sTu impecabilidad esta garantizada por Dios. sEres, y siempre seras, exactamente
como fuiste creado. 7La luz, la dicha y la paz moran en ti porque ahi las puso Dios.

8. En nuestras sesiones de practica mas largas de hoy, las cuales serian mas provechosas si las llevases a
cabo durante los primeros cinco minutos de cada hora de vigilia, comienza afirmando la verdad acerca de tu
creacion: z2La luz, la dicha y la paz moran en mi. sMi impecabilidad esta garantizada por Dios. sLuego deja a
un lado las disparatadas imagenes que tienes de ti mismo, y pasa el resto de la sesidon de practica tratando

de experimentar lo que Dios te ha dado, en lugar de lo que tu has decretado para ti mismo.

9. Pues o bien eres lo que Dios cred, o bien lo que tu mismo has hecho de ti. 2Un Ser es real; el otro no
existe. sTrata de experimentar la unidad de tu Unico Ser. sTrata de apreciar Su santidad y el Amor del que
fue creado. sTrata de no ser un obstaculo para el Ser que Dios creé como lo que tu eres, ocultando Su



majestad tras los insignificantes idolos de maldad y de pecado que has inventado para reemplazarlo.
ePermitele venir ahi donde le corresponde estar. 7Ahi estas tu; Eso es lo que eres. sY la luz, la dicha y la paz
moran en ti porque esto es asi.

10. Tal vez no estés dispuesto o no puedas dedicar los primeros cinco minutos de cada hora a hacer estos
ejercicios. 2Trata, no obstante, de hacerlos cuando puedas. sAcuérdate por lo menos de repetir estos
pensamientos cada hora:

sla luz, la dicha y la paz moran en mi. sMi impecabilidad esta garantizada por Dios. sTrata luego de dedicar
un minuto mas o menos, con los ojos cerrados, a cobrar conciencia de que se trata de una afirmacion de la
verdad acerca de ti.

11. Si surge alguna situaciéon que parezca perturbarte, desvanece la ilusion de miedo de inmediato,
repitiendo de nuevo estos pensamientos. 2Si te sientes tentado de enfadarte con alguien, dile
silenciosamente: sLa luz, la dicha y la paz moran en ti.

4Tu impecabilidad esta garantizada por Dios. sHoy puedes hacer mucho por la salvacién del mundo. sHoy
puedes hacer mucho por desempefiar mas fielmente el papel que Dios te ha asignado en la salvacion. 7Y
hoy puedes asimismo hacer mucho por convencer a tu mente de que la idea de hoy es en efecto la verdad.

LECCION 94
Soy tal como Dios me cred.

1. Hoy continuamos con la idea que nos brinda total salvacién; la afirmacién que hace que toda forma de
tentacion sea impotente; el pensamiento que silencia al ego y lo desarma por completo. 2Eres tal como Dios
te creo. sEsta idea acalla todos los sonidos de este mundo, hace que sus vistas desaparezcan y borra para
siempre todos los pensamientos que él jamas haya tenido. sCon esta idea se alcanza la salvacién. sCon
esta idea se restaura la cordura.

2. La verdadera luz es fortaleza, y la fortaleza es impecabilidad. 2Si sigues siendo tal como Dios te creg,
tienes que ser fuerte, y la luz tiene que encontrarse en ti. sAquel que se aseguré de que fueses impecable,
tiene que ser necesariamente la garantia de tu fortaleza y tu luz. sEres tal como Dios te cred. sLas tinieblas
no pueden ensombrecer la gloria del Hijo de Dios. sTe encuentras en la luz, firme en la impecabilidad en la
que fuiste creado y en la que permaneceras por toda la eternidad.

3. Hoy volveremos a dedicar los primeros cinco minutos de cada hora de vigilia a intentar sentir la verdad
que se encuentra en ti. 2Comienza estos periodos de busqueda con estas palabras: sSoy tal como Dios me
creé. sSoy Su Hijo eternamente. sTrata ahora de llegar hasta el Hijo de Dios en ti. sEste es el Ser que jamas
pecd ni forjé una imagen para reemplazar a la realidad. rEste es el Ser que jamas abandoné Su morada en
el seno de Dios para irse a deambular por el mundo. sEste es el Ser que no conoce el miedo, ni puede
concebir lo que es la pérdida, el sufrimiento o la muerte.

4. Para alcanzar este objetivo no se requiere nada de ti, excepto que dejes a un lado todos los idolos e
imagenes de ti mismo, que vayas mas alla de todos los atributos tanto buenos como malos que te hayas
adjudicado a ti mismo y que aguardes la verdad con queda expectacion. 2Dios Mismo ha prometido que ésta
le sera revelada a todo aquel que la pida. sTu la estas pidiendo ahora. sNo puedes fracasar porque El no
puede fracasar.

5. Si no cumples con el requisito de practicar durante los primeros cinco minutos de cada hora, por lo menos
recuerda decirte a ti mismo una vez por hora: 2Soy tal como Dios me cred. sSoy Su Hijo eternamente.
4Repite hoy frecuentemente para tus adentros que eres tal como Dios te cred. sY asegurate de responder a
cualquier persona que parezca irritarte con estas palabras: sEres tal como Dios te cred. 7Eres Su Hijo
eternamente. sHaz todo lo posible hoy por llevar a cabo los ejercicios que se deben hacer cada hora. ¢Cada
sesion de practica sera un paso gigantesco hacia tu liberacién, y un hito en el proceso de aprender el
sistema de pensamiento que este curso postula.

LECCION 95
Soy un solo Ser, unido a mi Creador.

1. La idea de hoy te describe exactamente tal como Dios te cred. 2Eres uno solo contigo mismo y uno solo
con El. sTuya es la unidad de toda la creacién. 4Tu perfecta unidad hace que cualquier cambio en ti sea
imposible. sNo aceptas esto, ni te das cuenta de que no puede sino ser verdad, debido Unicamente a que
crees que ya has efectuado un cambio en ti.



2. Crees ser una ridicula parodia de la creacion de Dios: débil, perverso, lleno de fealdad y de pecado,
abatido por la miseria y agobiado por el dolor. 2Tal es la versidn que tienes de ti mismo: un ser dividido en
muchas partes conflictivas y separadas de Dios que a duras penas se mantienen unidas por su erratico y
caprichoso hacedor, a quien rezas. sEl no oye tus rezos, pues es sordo. sNo ve tu unidad, pues es ciego.
sNo entiende que tu eres el Hijo de Dios, pues es insensato y no comprende nada.

3. Hoy trataremos de ser conscientes unicamente de lo que puede oir y ver, y tiene perfecto sentido. 2Una
vez mas, la meta de nuestros ejercicios sera llegar hasta tu tnico Ser, el Cual esta unido a Su Creador.
sLleno de paciencia y esperanza, hoy volveremos a tratar de llegar hasta El.

4. Dedicar los primeros cinco minutos de cada hora de vigilia a practicar la idea del dia te ofrece ciertas
ventajas en la etapa de aprendizaje en la que te encuentras ahora. 2Es muy dificil a estas alturas evitar que
la mente divague si se la somete a largos periodos de practica. sSeguramente ya te habras percatado de
esto. 4Has visto cuan grande es tu falta de disciplina mental y la necesidad que tienes de entrenar a tu
mente. sEs necesario que reconozcas esto, pues ciertamente es un obstaculo para tu progreso.

5. Las sesiones de practica mas cortas y mas frecuentes te ofrecen otras ventajas en este momento.
2Ademas de haber reconocido cuan dificil te resulta mantener tu atencién fija por largos intervalos, tienes
también que haber notado que, a no ser que se te recuerde frecuentemente tu propésito, tiendes a olvidarte
de él por largos periodos de tiempo. sA menudo te olvidas de llevar a cabo las aplicaciones cortas de la idea
del dia, y aun no has formado el habito de utilizar la idea como respuesta automatica a cualquier tentacion.

6. Es necesario, pues, que, a estas alturas, dispongas de cierta estructura en la que se incluyen
recordatorios frecuentes de tu objetivo e intentos regulares de alcanzarlo. z:La regularidad en cuanto al
horario, no es el requisito ideal para la forma mas beneficiosa de practicar la salvacion. sEs algo ventajoso,
no obstante, para aquellos cuya motivacién es inconsistente y cuyas defensas contra el aprendizaje son
todavia muy fuertes.

7. Continuaremos, por lo tanto, con nuestras sesiones de practica de cinco minutos cada hora por algun
tiempo, y se te exhorta a que omitas las menos posibles. 2Utilizar los primeros cinco minutos de cada hora te
resultara especialmente util, ya que ello impone una estructura mas firme. sNo obstante, no utilices tus
desviaciones de este horario como una excusa para no volver a adherirte a él tan pronto como puedas.
4sPuede que te sientas tentado de considerar el dia como perdido simplemente porque dejaste de hacer lo
que se requeria de ti. sEsto, no obstante, se debe reconocer sencillamente como lo que es: una renuencia
por tu parte a permitir que el error sea corregido y una falta de buena voluntad para tratar de nuevo.

8. Tus errores no pueden hacer que el Espiritu Santo se demore en impartir Sus ensefianzas. 2Sélo tu
renuencia a desprenderte de ellos puede hacerlo. sResolvamos, por consiguiente, especialmente durante
los proximos siete u ocho dias, estar dispuestos a perdonarnos a nosotros mismos nuestra falta de
diligencia y el no seguir al pie de la letra las instrucciones que se nos dan para practicar la idea del dia.
4Esta tolerancia con la debilidad nos permitira pasarla por alto, en lugar de otorgarle el poder de demorar
nuestro aprendizaje. sSi le otorgarnos ese poder, creeremos que es fortaleza, y estaremos confundiendo la
fortaleza con la debilidad.

9. Cuando no cumples con los requisitos de este curso, estas simplemente cometiendo un error. 2Y lo Unico
que ello requiere es correccidn. sPermitir que el error siga repitiéndose es cometer errores adicionales, que
se basan en el primero y que lo refuerzan. sEste es el proceso que debes dejar a un lado, pues no es sino
otra manera de defender las ilusiones contra la verdad.

10. Deja atras todos estos errores reconociéndolos simplemente como lo que son: zintentos de mantener
alejado de tu conciencia el hecho de que eres un solo Ser, unido a tu Creador, uno con cada aspecto de la
creacion y dotado de una paz y un poder infinitos. sEsto es la verdad y nada mas lo es. sHoy volveremos a
afirmar esta verdad y a tratar de llegar a aquel lugar en ti donde no existe la menor duda de que sdlo eso es
verdad.

11. Comienza las sesiones de practica de hoy con la siguiente garantia y ofrécesela a tu mente con toda la
certeza de que puedas hacer acopio: 2Soy un solo Ser, unido a mi Creador, uno con cada aspecto de la
creacion, dotado de una paz y un poder infinitos. sLuego cierra los ojos y repitela otra vez para tus adentros,
lentamente y a conciencia, tratando de dejar que el significado de las palabras penetre en tu mente y
reemplace todas tus ideas falsas: 4«Soy un solo Ser. sRepite esto varias veces y luego trata de experimentar
lo que las palabras quieren decir.



12. Eres un solo Ser, unificado y a salvo en la luz, la dicha y la paz. 2Eres el Hijo de Dios, un solo Ser, con
un solo Creador y un solo objetivo: brindar a todas las mentes la conciencia de esta unidad, de manera que
la verdadera creacién pueda extender la Totalidad y Unidad de Dios. sEres un solo Ser, completo, sano y
pleno, con el poder de levantar el velo de tinieblas que se abate sobre el mundo y dejar que la luz que mora
en ti resplandezca a fin de ensefarle a éste la verdad de lo que eres.

13. Eres un solo Ser, en perfecta armonia con todo lo que existe y con todo lo que jamas existira. 2Eres un
solo Ser, el santo Hijo de Dios, unido a tus hermanos en ese Ser y unido a tu Padre en Su Voluntad. sSiente
a este Unico Ser en ti, y deja que Su resplandor disipe todas tus ilusiones y dudas. «Este es tu Ser, el Hijo de
Dios Mismo, impecable como Su Creador, Cuya fortaleza mora en ti y Cuyo Amor es eternamente tuyo.
sEres un solo Ser, y se te ha concedido poder sentir este Ser dentro de ti y expulsar todas tus ilusiones fuera
de la Unica Mente que es ese Ser, la santa verdad en ti.

14. No te olvides hoy. 2Necesitamos tu ayuda, el pequefio papel que te corresponde desempefiar para
brindar felicidad a todo el mundo. sY el Cielo te contempla sabiendo que hoy vas a intentarlo. s«Comparte, por
lo tanto, su certeza con él, pues es tuya. sMantente alerta. sNo te olvides hoy. 7Recuerda tu objetivo a lo
largo del dia. sRepite la idea de hoy tan a menudo como puedas, comprendiendo que cada vez que lo
haces, alguien oye la voz de la esperanza, el alborear de la verdad en su mente y el sereno batir de las alas
de la paz.

15. Tu propio reconocimiento de que eres un solo Ser, unido a tu Padre, es un llamamiento a todo el mundo
para que se una a ti. 2Asegurate de extender la promesa de la idea de hoy a todo aquel con quien te
encuentres en este dia diciéndole:

3TU y yo somos un solo Ser, unidos con nuestro Creador en este Ser.

4Te honro por razén de lo que soy, y de lo que es Aquel que nos ama a ambos cual uno solo.

LECCION 96
La salvacién procede de mi tnico Ser.

1. Aunque eres un solo Ser, te percibes a ti mismo como si fueses dos: bueno y malo, lleno de amor y lleno
de odio, mente y cuerpo. 2Esta sensacion de estar dividido en dos estados opuestos da lugar a un constante
y agudo conflicto, y conduce a desesperados intentos de reconciliar los aspectos contradictorios de esa
auto-percepcion. sHas buscado muchas de estas soluciones reconciliatorias, pero ninguna de ellas te ha
dado resultado. sLos opuestos que percibes en ti jamas seran compatibles. sTan solo uno de ellos existe.

2. Si has de salvarte, tienes que aceptar el hecho de que, por mucho que lo intentes, la verdad y lo ilusorio
no pueden reconciliarse, independientemente de los medios que utilices o de donde percibas el problema.
2Hasta que no aceptes esto, irds en pos de un sinnumero de metas irrealizables, desperdiciaras el tiempo,
tus esfuerzos seran en vano, fluctuaras entre la esperanza y la duda, y cada intento sera tan futil como el
anterior y tan inutil como sin duda alguna habra de ser el siguiente.

3. Los problemas que no tienen sentido no se pueden resolver dentro del marco en que se han planteado.
2Dos seres en conflicto supone una condicion que no se puede resolver, y no puede haber tampoco un
punto de encuentro entre el bien y el mal. sEl ser que tu fabricaste jamas podra ser tu Ser, ni tampoco puede
tu Ser dividirse en dos y seguir siendo lo que es y lo que no puede sino ser eternamente. «Una mente y un
cuerpo no pueden ambos coexistir. sNo trates de reconciliarlos, pues cada uno de ellos niega que el otro sea
real. sSi eres lo fisico, tu mente desaparece del concepto que tienes de ti mismo, pues no tiene un lugar en
el que realmente pueda ser parte de ti. 7Si eres espiritu, el cuerpo es entonces el que no tiene ningun
sentido en tu realidad.

4. La mente es el medio del que el espiritu se vale para expresarse a Si Mismo. 2Y la mente que sirve al
espiritu esta en paz y llena de gozo. sDeriva su poder del espiritu y desempefa gustosamente su funcion
aqui. sLa mente puede, por otro lado, verse también a si misma como divorciada del espiritu y percibirse
como dentro de un cuerpo al que confunde consigo misma. sSin su funcién, pues, no tiene paz, y la felicidad
se vuelve algo ajeno a su pensamiento.

5. Mas una mente separada del espiritu no puede pensar. 2Ha negado la Fuente de su fortaleza, y se
considera a si misma desvalida, limitada y débil. sDesasociada ahora de su funcién, cree estar sola y
separada, atacada por ejércitos que se organizan contra ella; cree asimismo estar oculta en la fragil
estructura del cuerpo. sAhora tiene que reconciliar lo que es diferente con lo que es lo mismo, pues para eso
es para lo que piensa que es.



6. No pierdas mas tiempo en esto. 25 Quién puede resolver los insensatos conflictos que los suefos
presentan? s Qué significado podria tener en verdad su resolucion? 4 Qué objeto tendria? s De qué
serviria? sLa salvacion no puede hacer que las ilusiones sean reales, ni tampoco resolver un problema que
no existe. 7Tal vez albergas la esperanza de que puede. sMas ¢ querrias que el plan de Dios para la
liberacién de Su amado Hijo le causase dolor a éste y ademas no lo liberase?

7. Tu Ser aun conserva Sus pensamientos, los cuales permanecen dentro de tu mente y en la Mente de
Dios. 2El Espiritu Santo conserva la salvacion en tu mente y le ofrece el camino de la paz. sLa salvacion es
un pensamiento que compartes con Dios porque Su Voz lo acepté por ti y respondié en tu nombre que se
habia consumado. 4sDe esta manera, la salvacién esta salvaguardada entre los pensamientos que tu Ser
aprecia y abriga por ti con amor.

8. Hoy intentaremos localizar este pensamiento, cuya presencia en tu mente esta garantizada por Aquel que
te habla desde tu Unico Ser. 2Nuestras practicas de cinco minutos cada hora estaran dedicadas a buscar
este Ser en tu mente. sLa salvacién procede de El a través de Aquel que es el puente entre tu mente y El.
sEspera pacientemente y deja que El te hable acerca de tu Ser y de lo que tu mente puede hacer una vez
que haya sido restituida a Este y se encuentre libre para servir Su Voluntad.

9. Comienza diciendo lo siguiente: 2La salvacion procede de mi unico Ser. sSus pensamientos estan a mi
disposicion. sLuego busca Sus pensamientos, y reclamalos como tuyos. sSon tus pensamientos reales, los
cuales has negado mientras dejabas que tu mente vagase por un mundo de suefios en busca de ilusiones
que los sustituyesen. sHe aqui tus pensamientos, los Unicos que tienes. 7La salvacion se encuentra entre
ellos. Hallala alli.

10. Si tienes éxito, los pensamientos que se te ocurran te diran que te has salvado y que tu mente ha
encontrado la funcién que procuré perder. 2Tu Ser le dara la bienvenida y la colmara de paz. sUna vez que
su fortaleza haya sido restaurada, tu mente podra fluir de nuevo desde su espiritu al espiritu de todas las
cosas creadas por el Espiritu a semejanza de Si Mismo. 4Tu mente bendecira todas las cosas. sUna vez que
la confusion haya cesado, quedaras restaurado, pues habras hallado tu Ser.

11. Tu Ser sabe que hoy no puedes fracasar. 2Tal vez tu mente siga dudandolo por un rato, spero no te dejes
desanimar por ello. 4Tu Ser conservara para ti la dicha que experimenta, y gozaras de ella con plena
conciencia. sCada vez que dedicas cinco minutos de cada hora a buscar a Aquel que une a tu mente con tu
Ser, le ofreces un tesoro adicional para que lo salvaguarde para ti.

12. Cada vez que le dices hoy a tu agitada mente que tu salvacién procede de tu Unico Ser, afiades otro
tesoro mas a tu creciente almacén. 2Y éste se le da en su totalidad a todo aquel que lo pida y acepte el
regalo. sPiensa, pues, cuanto se te esta dando este dia para que lo des, de manera que se te pueda dar a ti.

LECCION 97
Soy espiritu.

1. La idea de hoy te identifica a ti con tu Unico Ser. 2No acepta una identidad dividida, ni trata de formar una
unidad entrelazando factores opuestos. sSimplemente declara la verdad. sPractica hoy esta verdad tan a
menudo como puedas, pues extraera a tu mente del conflicto y la llevara a los serenos campos de la paz.
sNi el mas leve escalofrio de miedo hara acto de presencia, pues habra sido absuelta de la locura al haber
abandonado la ilusion de una identidad dividida.

2. Volvemos a declarar la verdad acerca de tu Ser, el santo Hijo de Dios que mora en ti, a Cuya mente le ha
sido restituida la cordura. 2Tu eres el espiritu que ha sido amorosamente dotado de todo el Amor, la paz y la
dicha de tu Padre. sTu eres el espiritu que completa a Dios Mismo y que comparte con El Su funcion de
Creador. 4E| esta siempre contigo, tal como tu estas con El.

3. Hoy trataremos de acercar la realidad a tu mente todavia mas. 2Cada vez que practicas, te vuelves
cuando menos un poco mas consciente, ahorrando en algunas ocasiones mil aflos o mas. sLos minutos que
dedicas se multiplican una y otra vez, pues el milagro hace uso del tiempo, pero no esta regido por él. sLa
salvacion es un milagro, el primero y el Ultimo; el primero que es el ultimo, pues es uno.

4.Tu eres el espiritu en cuya mente mora el milagro en el que el tiempo se detiene; el milagro en el que un
minuto que se dedique a la practica de estas ideas se convierte en un lapso de tiempo ilimitado e infinito.
2Da, pues, gustosamente estos minutos, y cuenta con Aquel que prometié infundirlos de intemporalidad. sEl
respaldara con toda Su fortaleza cada pequefio esfuerzo que hagas. s«Concédele hoy los minutos que El



necesita para poder ayudarte a entender con El que ti eres el espiritu que mora en El y que hace un
llamamiento a todas las cosas vivientes a través de Su Voz; el espiritu que ofrece Su vision a todo aquel que
se la pide y que reemplaza el error con la simple verdad.

5. El Espiritu Santo se regocijara de tomar cinco minutos de cada hora de tu tiempo para llevarlos alrededor
de este mundo afligido donde el dolor y la congoja parecen reinar. 2No pasara por alto ni una sola mente
receptiva que esté dispuesta a aceptar los dones de curacion que esos minutos brindan, y los concederd alli
donde El sabe que han de ser bien recibidos. sY su poder sanador aumentara cada vez que alguien los
acepte como sus propios pensamientos y los use para curar.

6. De esta manera, cada ofrenda que se le haga se multiplicara miles de veces y decenas de miles mas. 2Y
cuando te sea devuelta, sobrepasara en poderio la pequefia ofrenda que hiciste, en forma parecida a como
el resplandor del sol es infinitamente mas potente que el pequefio destello que emite la luciérnaga en un
fugaz instante antes de apagarse. sEl constante fulgor de esta luz permanecera y te guiara mas alla de las
tinieblas; y jamas podras olvidar el camino otra vez.

7. Comienza estos gratos ejercicios con las palabras que el Espi ritu Santo te dice, y deja que su eco
reverbere por todo el mundo a través de El: 2Espiritu soy, un santo Hijo de Dios; libre de toda limitacién, a
salvo, sano y pleno. sLibre para perdonar y libre para salvar al mundo. sExpresado a través de ti, el Espiritu
Santo aceptara este regalo que recibiste de El, aumentara su poder y te lo devolvera.

8. Ofrécele gustosamente hoy cada sesidn de practica. 2Y El te hablara, recordandote que eres espiritu, uno
con El y con Dios, uno con tus hermanos y con tu Ser. sEscucha las seguridades que te da cada vez que
pronuncias las palabras que El te ofrece hoy, y permite que El le diga a tu mente que son verdad. sUtilizalas
contra cualquier tentacion, y evita las lamentables consecuencias que la tentacién trae consigo si sucumbes
a la creencia de que eres otra cosa. sEl Espiritu Santo te brinda paz hoy. sRecibe Sus palabras, y
ofréceselas a El.

LECCION 98
Aceptaré el papel que me corresponde en el plan de Dios para la salvacién.

1. Hoy es un dia de una consagracion especial. zHoy vamos a adoptar una postura firme en favor de un solo
bando. sNos vamos a poner de parte de la verdad y a abandonar las ilusiones. sNo vacilaremos entre una
cosa y otra, sino que adoptaremos una firme postura en favor de Dios. sHoy nos vamos a consagrar a la
verdad, y a la salvacion tal como Dios la plane6. sNo vamos a alegar que es otra cosa 7ni a buscarla donde
no esta. sLa aceptaremos gustosamente tal como es, y desempefiaremos el papel que Dios nos asigno.

2. jQué dicha tener certeza! 2:Hoy dejamos de lado todas nuestras dudas y nos afianzamos en nuestra
postura, seguros de nuestro propésito y agradecidos de que la duda haya desaparecido y la certeza haya
llegado. sTenemos una importante funcidon que desempefiar y se nos ha provisto de todo cuanto podamos
necesitar para alcanzar la meta. sNi una sola equivocacion se interpone en nuestro camino. sHemos sido
absueltos de todo error. sHemos quedado limpios de todos nuestros pecados al habernos dado cuenta de
gue no eran sino errores.

3. Los que estan libres de culpa no tienen miedo, pues estan a salvo y reconocen su seguridad. 2No
recurren a la magia, ni ingenian posibles escapatorias de amenazas imaginarias y desprovistas de realidad.
sDescansan en la serena certeza de que llevaran a cabo lo que se les encomiende hacer. saNo ponen en
duda su propia capacidad porque saben que cumpliran debidamente su funcién en el momento y lugar
perfectos. sEllos adoptaron la postura que nosotros vamos a adoptar hoy, a fin de que pudiésemos compartir
su certeza y aumentarla mediante nuestra aceptacion.

4. Todos aquellos que adoptaron la postura que hoy vamos a adoptar nosotros estaran a nuestro lado y nos
transmitiran gustosamente todo cuanto aprendieron, asi como todos sus logros. 2Los que todavia no estan
seguros también se unirdn a nosotros y, al compartir nuestra certeza, la reforzaran todavia mas. 3Y los que
aun no han nacido, oiran la llamada que nosotros hemos oido, y la contestaran cuando hayan venido a
elegir de nuevo. sHoy no elegimos solo para nosotros.

5. ¢No vale la pena acaso dedicar cinco minutos de tu tiempo cada hora a cambio de poder aceptar la
felicidad que Dios te dio? 2¢,No vale la pena acaso dedicar cinco minutos de cada hora a fin de reconocer
cual es tu funcién especial aqui? 3¢ Qué son cinco minutos si a cambio de ello puedes recibir algo tan
grande que es inconmensurable? sHas hecho por lo menos mil tratos en los que saliste perdiendo.



6. He aqui una oferta que garantiza tu total liberacion de cualquier clase de dolor y una dicha que no es de
este mundo. 2Puedes intercambiar una pequefa parte de tu tiempo por paz interior y certeza de propdsito,
con la promesa de que triunfaras. sY puesto que el tiempo no tiene significado, se te esta dando todo a
cambio de nada. sHe aqui un trato en el que no puedes perder. s5Y lo que ganas es en verdad ilimitado.

7. Ofrécele hoy tu modesta dadiva de cinco minutos cada hora. 2El impartira a las palabras que utilices al
practicar con la idea de hoy la profunda conviccion y firmeza de las que tu careces. sSus palabras se uniran
a las tuyas y haran de cada repeticion de la idea de hoy una absoluta consagracion, hecha con fe tan
perfecta y segura como la que El tiene en ti. sLa confianza que El tiene en ti impartira luz a todas las
palabras que pronuncies, e iras mas alla de su sonido a lo que verdaderamente significan. sHoy practicas
con El mientras dices: sAceptaré el papel que me corresponde en el plan de Dios para la salvacion.

8. En cada uno de los periodos de cinco minutos que pases con El, El aceptara tus palabras y te las
devolvera radiantes de una fe y confianza tan grandes e inquebrantables que iluminaran el mundo con
esperanza y felicidad. 2No dejes pasar ni una sola oportunidad de ser el feliz receptor de Sus regalos, para
que a tu vez puedas darselos hoy al mundo.

9. Ofrécele las palabras y El se encargaréa del resto. 2El te ayudara a entender tu funcion especial. 3EI
allanara el camino que te conduce a la felicidad, y la paz y la confianza seran Sus regalos, Su respuesta a
tus palabras. 4El respondera con toda Su fe, dicha y certeza que lo que dices es verdad. sY entonces
gozaras de la misma conviccion de que goza Aquel que conoce tu funcion en la tierra asi como en el Cielo.
sEl estara contigo durante cada sesién de practica que compartas con El, e intercambiara cada instante de
tiempo que le ofrezcas por intemporalidad y paz.

10. Pasa la hora preparandote felizmente para los préximos cinco minutos que vas a volver a pasar con El.
2Repite la idea de hoy mientras esperas la llegada de ese feliz momento. sRepitela a menudo, y no te
olvides de que cada vez que lo haces, preparas a tu mente para el feliz momento que se acerca.

11.'Y cuando la hora haya transcurrido y El esté ahi una vez mas para pasar otro rato contigo, siéntete
agradecido y deja a un lado toda tarea mundana, pensamiento insignificante o idea restrictiva, y pasa un
feliz rato en Su compafiia otra vez. 2Dile una vez mas que aceptas el papel que El quiere que asumas y que
te ayudara a desempefiar, y El hara que estés seguro de que deseas tomar esa decisién, la cual El ya ha
tomado contigo y tu con EL.
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